The kinematic analysis of the grab and

track start in swimming.
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SAA34ETAK

Pobednika u plivanju Aesto odluAuje nekoliko stoti
ostalim elementima trke veoma vaA3ian za postizar
trak start. Cilj ovog istraA34ivanja bio je da se utvrde
kod plivaAa takmiAara, selekcije kadeta. Uzorak is;
selekciji kadeta plivaAkog kluba 'Argiroupoli Nauti
istraAssivanju je mereno 8 kinematiAkih parametar
teAsaiAjta plivaAa pri odskoku (VTT), brzina kretan
odskoku (VK). Da bi se utvrdila statistiAki znaAajna 1
dobijenih rezultata u ovom istraA3ivanju zakljuAuj
(p=0.04). Zbog toga se ne moA3e dati prednost
uveAsibavanje izabrane tehnike starta. Pri tome iz
takmiA arske efikasnosti.
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