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SAÅ¾ETAK

Pobednika u plivanju Äesto odluÄuje nekoliko stotinki sekunde, zbog toga se svi elementi trke moraju uveÅ¾bavati. Start u plivanju je zajedno sa
ostalim elementima trke veoma vaÅ¾an za postizanje Å¡to boljih takmiÄarskih rezultata. Danas plivaÄi uglavnom koriste dve tehnike starta: grab i
trak start. Cilj ovog istraÅ¾ivanja bio je da se utvrde statistiÄ�ki znaÄ�ajne razlike u odreÄ‘enim kinematiÄ�kim parametrima izmeÄ‘u grab i trak starta,
kod plivaÄa takmiÄara, selekcije kadeta. Uzorak ispitanika je Äinilo 6 plivaÄa takmiÄara, starosti 15±0.21 godina (mean±stdev), koji pripadaju
selekciji kadeta plivaÄkog kluba 'Argiroupoli Nautical Club' iz Atine (GrÄka). Trojica plivaÄa su izvodila grab start, a ostala trojica trak start. U
istraÅ¾ivanju je mereno 8 kinematiÄkih parametara: duÅ¾ina leta (DL), vreme leta (TL), uzlazni ugao (UZU), upadni ugao (UPU), brzina kretanja
teÅ¾iÅ¡ta plivaÄa pri odskoku (VTT), brzina kretanja glave pri odskoku (VG), brzina kretanja Å¡ake pri odskoku (VÅ ) i brzina kretanja kuka pri
odskoku (VK). Da bi se utvrdila statistiÄki znaÄajna razlika izmeÄ‘u grab i trak starta za svaki kinematiÄki parametar, koriÅ¡Ä‡en je t-test. Na osnovu
dobijenih rezultata u ovom istraÅ¾ivanju zakljuÄuje se da izmeÄ‘u grab i trak starta ne postoji statistiÄki znaÄajna razlika, osim u parametru UZU
(p=0.04). Zbog toga se ne moÅ¾e dati prednost jednoj tehnici starta u odnosu na drugu. Umesto toga, najvaÅ¾nije je pravilno i intezivno
uveÅ¾bavanje izabrane tehnike starta. Pri tome izbor tehnike starta mora pre svega da odgovara sposobnostima plivaÄa i poveÄ‡anju njegove
takmiÄ�arske efikasnosti.
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