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MAKANAN SATWIKA DAN PROFIL
LIPID PADA BHAKTA SAI DENPASAR
Gede Ngurah Budiyasa

SARI

Makanan satwika adalah sebuah fenomena sosial dalam konsumsi makanan
Makanan satwika

hampir sama dengan makanan vegetarian. Menu ini populer di lingkungan
kelompok spiritual Sai Baba. Makanan satwika termuat dalam Bhagawad Gita
XVII.8, adalah makanan-makanan yang meninggikan hidup, tenaga,
kekuatan, kesehatan, kebahagiaan dan suka cita, yang manis, yang lunak,
banyak mengandung zat-zat makanan, dan rasanya enak adalah disukai
oleh orang baik (satwika). Makanan satwika berhubungan dengan bahan,
cara memperoleh, alat-alat yang dipakai, cara memasak dan
mengonsumsinya. Sebelum dikonsumsi harus diucapkan doa (mantram)
Brahmaarpanam. Makanan satwika dapat, menjaga profil lipid tetap normal
pada usia empat puluh tahun ke atas.
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